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Birgit Hohmann

Leitung Gleichstellungsbtiro und
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Telefon: 06 61/9640-939 « Fax: -199 Alte StraRe 38 « 36103 Flieden
birgit.hohmann@hs-fulda.de Telefon: 06655/1478 « Fax: -8873
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Tanja Ebbing www.holzbau-lauer.de
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Stefan Kremer

ST]wa Schrr(l;tt ch Kleri K3 Coaching GmbH
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AUS ﬁBERZEUGUNG FRAUEN-POWER FUR FLIEDEN

erer Kleinsten

~ 9:00 - 17:00 UHR IM DORF-
FUR Fl.'EDEN! GEMEINSCHAFTHAUS DONGESMUHLE

s
Fiir eine Betreuung un

jst den ganzen

Tag geSOTgt'




Liebe Biirgerinnen und Biirger,

am 8. Marz ist der internationale Frauentag, den ich ge-
meinsam mit Thnen im Dorfgemeinschaftshaus in der
Dongesmiihle begehen mochte. Auf dem abwechslungs-
reichen Programm stehen nicht nur Vortrage von renom-
mierten Referenten, sondern auch viele Angebote auf
dem ,Markt der Moglichkeiten®. Interessante Workshops
runden den Frauentag im Konigreich ab.

Wir starten um 9:00 Uhr mit einem gemeinsamen, ko-
stenlosen Friithstiick, bei dem Sie mich und meine poli-
tischen Ziele kennenlernen konnen. Wem das zu friih ist,
dem bieten wir den ganzen Tag liber Snacks und hausge-
machten Kuchen — der Verkaufserlds wird der Startbahn
Fulda gespendet. Natiirlich sind auch alle interessierten
Manner zum Frauentag herzlich eingeladen!

Ich wiinsche uns allen einen
energievollen und motivie-
renden Tag.

V
(@startbahn

mit Anlauf in ein v
selbstbestimmtes Leben

ab g9:oo Uhr  Eroffnung

Gemeinsames Friihstiick

Ich 1ade Sie herzlich ein, mich bei einem gemeinsamen
Frihstiick kennenzulernen.

ab 9:30 Uhr  Vortrdge

9:30 UHR  Biirgermeisterkandidatin llona Vogel stellt

sich und ihre Ziele vor
10:30 UHR Rollenbilder im Wandel - Strategien zur
Gestaltung der Lebensverldaufe von Frauen

Birgit Hohmann, Hochschule Fulda, erklart,
warum Frauen ihr Leben planen sollten.

11:30 UHR Mit tragfihigen Fundamenten Visionen
realisieren — Durchstarten als erfolgreiche

Unternehmerin

Alte Denkmuster in Frage stellen und offen
sein flir Veranderung, Tanja Ebbing zeigt den
Weg zur erfolgreichen Unternehmerin auf.

12:15 UHR Betroffen sind immer nur die anderen

Silvia Schmitt, PST Finanz GmbH, zeigt Situa-
tionen des Lebens auf, auf die man richtig
vorbereitet sein sollte.

13:00 UHR ,,Ich bin wichtig” — warum vielen Frauen

dieser Satz so schwer fillt

Antje Carson, Hochschule Fulda, zeigt Ihnen,
welche Aspekte sozialer Kompetenz gerade
flir Frauen wichtig sind und wie Sie diese er-
werben konnen.

14:00 UHR ,,Mein Weg zur Unternehmerin“
Andrea Lauer, Zimmerei Lauer, Flieden, erzahlt
uber ihren Weg in einem Mannerberuf zur

Chefin in der heimischen Zimmerei

15:00 UHR Vital Life

Ingeborg Klein zeigt die Losung aus der Natur
zur inneren und dulerern Zellstarkung

11:00 UHR Eignungstest zur Berufs- und

Studienfindung

K3 Coaching GmbH, Stefan Kremer
13:30 UHR Zumba mit Moni Wild
14:30 UHR Pilates mit Moni Wild

15:30 UHR Versorgungssituation der Frau
PST Finanz GmbH, Silvia Schmitt

Markt der Méglichkeiten

Sonnenstudio TopSun
Nageldesign und Schmuck

Cappuccino - Diegelmann

Alphal Diagnostik
Blutzucker- und Blutdruckmessung

Techniker Krankenkasse Fulda

Weight Watchers

Vital Life

PST Finanz GmbH
Wellness fir Ihre Finanzen

K3 Coachin GmbH
Berufs- und Studienfindung

Heilpraktikerin
Gabi Gutte



